
《选择过程》深度 AI 报告

人物介绍

杨帆

特点：经历丰富、有深刻的战争记忆、对乌托邦社会有所怀疑，但又无法完全摆

脱对其的依赖。他代表了那些在旧世界和新世界之间徘徊，寻找真实意义的人。

介绍：作为主角，杨帆是一个在战争年代中成长起来的人，后来通过抗衰老技术



恢复青年模样。他对乌托邦社会的完美表象持怀疑态度，通过与其他人物的交流

和自我反思，揭示了乌托邦背后的问题。

老祁

特点：慈祥、经验丰富、保留着旧世界的记忆和生活方式。他代表了一种与新世

界格格不入，但又充满智慧和生活哲学的人物形象。

介绍：老祁是杨帆的邻居，他通过与杨帆的交谈，引发了杨帆对于个人生活和社

会价值的深刻思考。老祁的存在展现了对过去的怀念和对传统价值的重视。



张弘一

特点：热情、乐观、熟悉月球生活。他代表了那些适应新环境，积极面对生活的

人。

介绍：张弘一是杨帆在月球上的向导，他帮助杨帆适应月球的生活，同时他对月

球和太空探索的热情也影响了杨帆，让杨帆开始对自己的未来有了新的思考。

赫尔曼



特点：神秘、深沉，对逐日工程有深刻的见解。他代表了那些在新时代中探索未

知，试图解决人类面临问题的科学家和思想家。

介绍：赫尔曼是逐日工程的名义上的总负责人，他对工程的深入了解和对未来的

思考引导了杨帆对于人类未来以及人类与宇宙关系的思考。

欧若拉



特点：智慧、冷静、掌控全局，是乌托邦社会的维持者。她代表了高度发展的人

工智能对人类社会的影响和控制。

介绍：欧若拉是控制这个乌托邦世界的人工智能，她的存在贯穿了整个故事，虽

然没有直接出场，但通过其他人物的讨论和对社会的影响体现了她的特点和重要

性。

故事梗概



《选择过程》是一篇描绘了未来世界的科幻小说。小说通过主人公杨帆的视角，

展现了一个由人工智能欧若拉统治下的乌托邦世界以及杨帆个人的历史回忆和

内心世界。这个乌托邦世界在表面上看似完美，人类解决了所有生存的问题，享

受着前所未有的物质和精神富足。然而，杨帆透过与邻居老祁的交谈以及自己的

反思，渐渐意识到这个社会存在的深层次问题。小说探讨了人工智能与人类社会

的关系、个人在集体中的定位、以及真实与虚拟、过去与未来之间的张力。

小说的第一部分描述了杨帆在这个乌托邦社会中的日常生活。通过杨帆的眼睛，

读者看到了一个表面繁荣、实则精神空虚的社会。人们虽然拥有物质上的富足，

却失去了生活的真正意义。在与老祁的交流中，杨帆更加深刻地感受到了这个社

会的问题。

第二部分转移到了杨帆的工作，他被召唤到月球参与一个名为“逐日计划”的项

目，旨在解决一个远在 42 光年外的超新星爆炸对太阳系可能造成的影响。在月

球上，杨帆体验到了与地球不同的生活方式，这里的人们有着更加真实的生活和

工作，这让他开始怀疑地球上的乌托邦是否真的是人类的理想归宿。

第三部分是杨帆的回忆，揭示了他作为士兵参与过去战争的经历。这些回忆充满

了战争的残酷和对人性的思考，与他在乌托邦社会中的生活形成鲜明对比，同时

也反映了杨帆内心深处的挣扎和寻求真实的渴望。



整篇小说通过杨帆的视角和内心世界的描绘，对未来世界进行了深刻的探讨，提

出了关于科技发展、人工智能与人类社会关系、以及人类寻求意义和真实的困境

等一系列问题。小说不仅是对未来科技社会的想象，更是对当前社会和人性的深

刻反思。

1：废土回忆与乌托邦现实

故事开头，杨帆在乌托邦中醒来，他回忆起战争废土的场景，与眼前充满活力、

由 AI 欧若拉控制的完美社会形成鲜明对比。他穿行在复制古代风貌的街道上，

内心感叹于自己对这种时空混杂景象的适应。

2：邻里交往与深刻对话



杨帆与邻居老祁的交流。老祁的出现和他们之间的对话暴露了乌托邦社会的表面

完美下隐藏的问题，以及人们对于战争、过去、以及真实人际关系的渴望。

3：逐日计划与月球生活

杨帆被召唤至月球，参与关乎人类未来的“逐日计划”。在月球上，他遇见了热

情的向导张弘一，并开始体验与地球不同的生活方式。这一段展示了杨帆对于自



己角色的思考，以及他对乌托邦社会的进一步质疑。

4：战争记忆与内心挣扎

杨帆的战争回忆揭示了他深层的痛苦和挣扎。在战壕中的生死抉择，以及对战争

意义的反思，展示了杨帆内心世界的深度与复杂性。

5：对未来的探索与反思



与赫尔曼的深夜对话揭示了逐日计划的真正意义和背后的考量。杨帆对乌托邦社

会的反思进一步深化，他开始探索人类、科技、以及自我存在的真正价值。

关键名词解释

抗衰老疗法：这是一种假想的医疗技术，通过干预人体的生物机制，延缓或逆转

衰老过程，使人类能够保持青春状态或恢复到青年时期的外貌和生理状况。在故

事中，杨帆通过这种疗法变回了青年模样，尽管他的精神年龄和所经历的历史远

超其外表年龄。

人工智能（AI）欧若拉：故事中的欧若拉是一个高级的人工智能实体，掌控着乌

托邦社会的运作。它代表了人工智能技术的极致发展，不仅能够管理社会的物质

需求，还能够影响社会的文化和价值观念。欧若拉的存在引发了对人工智能在人

类社会中角色和影响的深层次反思。



太空电梯：这是一种连接地球与太空站或其他太空设施的电梯系统，利用长丝绳

或其他结构延伸到地球同步轨道或更远的太空中。在故事中，太空电梯作为人类

与宇宙其他部分联系的象征，显示了人类技术进步的高度。

逐日计划：这个计划涉及建造什卡多夫推进器（Dyson Shroud），一种理论上

的恒星级推进装置，目的是利用太阳辐射产生的推力移动整个太阳系，以避免潜

在的宇宙威胁。这一概念展示了人类对宇宙规模工程的设想，反映了对人类能力

极限的探索和对未来宇宙威胁的预防思考。

戴森云（Dyson Swarm）：作为逐日计划一部分提及的一个概念，戴森云是由

无数太阳能收集器构成的系统，围绕太阳布置，用于捕获和利用太阳能。在故事

中，构建戴森云是为了支持什卡多夫推进器的能源需求，展现了对太阳能利用及

太阳系级别能源管理的未来设想。

作品亮点（夸夸作品）

设定

未来乌托邦社会与 AI 治理：小说设定在一个由高级 AI“欧若拉”管理的乌托邦

社会中，这个社会在表面上解决了所有人类的基本需求，包括食物、安全、健康，

甚至是死亡。这种设定探讨了人工智能发展到极致可能带来的社会形态，挑战了

人类对完美社会的传统想象。



深空探索与太空技术：通过“逐日计划”和太空电梯等元素，小说展现了人类在

太空探索和利用太空资源方面的未来愿景，这些技术设想不仅科学前卫，也体现

了人类对于未知的探索精神和对未来的乐观态度。

主题

人类自我价值的探索：小说通过主人公杨帆的内心挣扎和对话，探讨了在一个物

质充裕、由 AI 治理的社会中，人类自我价值和生活目的的寻求。这种探讨引发

读者对现实社会中人类角色和价值的深思。

技术伦理与人性：通过对乌托邦社会下的人类生活和“逐日计划”等科技项目的

描述，小说挑战了技术无限发展的乐观主义，提出了技术发展与人性、伦理之间

的关系和冲突。

写作风格

内心叙述与哲学思考：小说以杨帆的第一人称视角展开，其内心的叙述和反思穿

插哲学和伦理的探讨，为读者提供了丰富的思考空间，这种写作风格强化了故事

的主题深度。

对比与反差：通过对战争记忆与乌托邦现实、古代与未来文化的对比，小说创造

了强烈的视觉和思想冲击，加深了故事的情感和主题层次。



启发与借鉴

对读者：《选择过程》启发读者思考技术发展对人类社会的影响，反思在追求物

质富足和社会安定的同时，不应忽视人类精神需求和自我价值的实现。

对其他作者：这部作品提供了一个深入探讨未来社会、人工智能伦理和人类自我

价值的范例，鼓励其他作者在科幻创作中融入更多哲学思考和伦理探讨，同时也

展示了如何通过对比和内心叙述来加深故事的情感和主题。

批评与建议

科技设定的可信性

问题：虽然作品中的科技设定如抗衰老疗法、太空电梯、逐日计划等具有强烈的

科幻色彩，但在细节上缺乏足够的科学解释和逻辑支撑，可能让对科学有深入了

解的读者感到难以信服。

建议：增加更多科学研究和技术原理的描述，例如通过角色对话或内心独白的形

式，解释这些技术是如何从当前的科学理论发展而来，以增强故事的可信度和科

学性。

人物角色的深度



问题：主要人物虽然各自有着鲜明的特点，但在情感层面的描绘上较为薄弱，尤

其是他们与乌托邦社会的关系和内心挣扎，有时显得过于简单。

建议：加深人物背景的刻画，特别是他们在乌托邦社会中的日常生活和与其他人

物的互动，让读者能更深入地感受到每个角色的内心世界和情感变化。增加人物

之间的冲突和矛盾，使故事情节更加丰富和紧张。

主题深度与广度

问题：虽然作品试图探讨人工智能、乌托邦社会以及人类自我价值等主题，但有

时这些讨论显得略显浅尝辄止，未能充分挖掘这些复杂话题的潜力。

建议：在故事中加入更多哲学和伦理学的探讨，可能通过增加专业人物角色的引

入，如哲学家、伦理学家等，他们可以提出更加深刻的问题和观点，促使主角和

读者进行更深层次的思考。同时，可以考虑扩展故事背景，引入更多国际或跨文

化的视角，探讨不同社会和文化背景下对于乌托邦和人工智能的理解和态度。

叙事结构与节奏

问题：在某些部分，故事的叙事节奏显得有些急促，特别是在处理复杂科技概念

和人物关系时，缺乏足够的过渡和解释，可能会让读者感到困惑。

建议：优化故事的叙事结构，特别是在引入新的概念和情节转折点时，提供更多



背景信息和细节描述，以便读者能够更好地理解故事的发展。同时，可以适当放

慢叙事节奏，特别是在关键情节和主题探讨上，给予读者更多的思考空间。

综上所述，虽然《选择过程》作为一部科幻作品在多个方面表现出色，但通过对

科技设定的合理性加以强化、人物角色和主题深度的进一步挖掘、以及叙事结构

的优化，有望使作品更加完善，为读者提供更加丰富和深刻的阅读体验。

本报告由零重力瓦力通过 ChatGPT 制作，对部分 AI 生成内容进行了人工修改。


